
FIND MORE INFORMATION: 
cdc.gov/vaccines/parents

WhyImmunize.org 

Embrace Your Immunity

“Protect me”

WHOOPING COUGH (also known as pertussis) is a 
serious disease. Symptoms include: runny nose, fever and 
a severe cough. The cough can last 10 or more weeks. 
 
Get vaccinated with Tdap (for whooping cough) and flu 
vaccines while you are pregnant. This helps you pass on 
protection to your baby, before he or she is born.
 
Talk to your doctor about getting the flu and Tdap 
vaccines to help give your baby that added protection.

Go to WhyImmunize.org for your 
embrace your immunity materials.

WHAT VACCINES DO YOU NEED?
Before your baby comes home, family members 
including grandparents, aunts, uncles, siblings ,  
babysitters etc. should be vaccinated to prevent the  
spread of pertussis (whooping cough) & seasonal flu.

Adults & teens need one Tdap (tetanus, diptheria, 
pertussis) shot to protect against pertussis. Children 
under 7 need the child series (DTaP) for the same 
protection. Everyone over 6 months needs a  
yearly flu vaccine.

FOR PREGNANT WOMEN

IT’S TIME!

WHAT PREGNANT 
WOMEN NEED 
TO KNOW! 

4 out of 5 babies with  
whooping cough (pertussis) 
catch it from someone at home.

¿QUIERE MÁS INFORMACIÓN? 
cdc.gov/vaccines/parents

WhyImmunize.org 

¿QUÉ VACUNAS NECESITA?

Antes de que llegue un bebé a la casa,  
todos los miembros de la familia deben ser  
vacunados para evitar el contagio de la tos ferina.

Adultos y adolescentes necesitan una vacuna de Tdap 
(tétano, difteria, tos ferina) para la protección contra la 
tos ferina. Menores de 7 años necesitan la serie infantil 
(DTaP) para la misma protección. Todas las personas 
mayores de 6 meses necesitan una vacuna contra la 
gripe cada año.

4 de cada 5 bebes con tos 
ferina (pertussis) se contagian 
de alguien en su propio hogar.

“Protégeme”

WhyImmunize.org 

Promueva Su Inmunidad

LA TOS FERINA (también conocida como pertussis) es una 
grave enfermedad. Los síntomas incluyen: secreción nasal, 
fiebre y una grave tos. La tos puede durar 10 semanas o más. 

Vacúnase con la vacuna Tdap (tos ferina) y la vacuna de 
la gripe durante el embarazo. Esto ayuda a que pase la 
protección a su bebé, antes de que él o ella nazca. 

Hable con su médico acerca de la gripe y vacunas Tdap para 
ayudar a dar a su bebé que añade protección. 

Visite a WhyImmunize.org para su 
promueva su inmunidad kit de recursos.

PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS

¡ES TIEMPO!

¡LO QUE LAS MUJERES 
EMBARAZADAS 
DEBEN SABER!

WhyImmunize.org 
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MARCH OF DIMES 
Information to support healthy pregnancies and babies

MarchofDimes.com

(WIC) WOMEN, INFANTS AND CHILDREN ADHS 
Information about food, healthy eating and breastfeeding 

1-800-252-5942

HEALTHY TEETH – OFFICE OF ORAL HEALTH ADHS 
Preventing tooth decay and gum disease

602-542-1891

STRONG FAMILIES AZ  
Home visiting programs focussing on raising healthy  

children ready to succeed in school and in life.  
StrongFamiliesAZ.com 

 
THE AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS 

Healthy living, safety & prevention, family life, health  
questions for all ages and stages of childhood  

HealthyChildren.org

BIRTH TO FIVE HELPLINE 
Crisis phone line offers support for parents  

when times get tough 
1-877-705-5437

ARIZONA ALLIANCE FOR COMMUNITY HEALTH CENTERS 
Community Health Centers throughout Arizona  

that provide health care, in a medical home, for all  
ages, regardless of insurance status   

602-253-0090

ARIZONA FAMILY HEALTH PARTNERSHIP 
Provides access to AZ free or low cost quality  

reproductive health services 
ArizonaFamilyHealth.org 

 888-272-5652 

 
MARCH OF DIMES 

Información para apoyar embarazos  
saludables y bebés saludables 

http://nacersano.marchofdimes.com 

(WIC) MUJERES, BEBÉS Y NIÑOS ADHS 
Información sobre la comida, una alimentación  

saludable y el amamantamiento 
1-800-252-5942 

DIENTES SALUDABLES (OFICINA DE SALUD ORAL) ADHS 
Para prevenir las caries y las enfermedades de las encías 

602-542-1891

FAMILIAS FUERTES AZ   
Una red de programas de visitas  

a los hogares que ayuda a las familias a criar niños sanos y 
listos para triunfar en la escuela y en la vida.  

http://strongfamiliesaz.com/es/
 

THE AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS 
Vida saludable, seguridad y prevención, vida familiar,  

preguntas sobre la salud para todas las edades  
y etapas de la niñez  

Healthy Children.org 

LÍNEA TELEFÓNICA DE AYUDA BIRTH TO FIVE 
Línea telefónica en caso de crisis – apoyo para padres 

cuando los momentos son difíciles. 
1-877-705-5437 

ARIZONA ALLIANCE FOR COMMUNITY HEALTH CENTERS 
Centros Comunitarios de Salud a lo largo de Arizona  

que proporcionan atención médica  
independientemente del estado del seguro  

 602-253-0090 

ARIZONA FAMILY HEALTH PARTNERSHIP 
Provee acceso a servicios de calidad de salud  

reproductiva a bajo costo o sin costo en todo Arizona  
www.arizonafamilyhealth.org  

 888-272-5652

HEALTHY FAMILY RECURSOS DE SALUD

Funded by a Community Grant from the March of Dimes.
This material is for informational purposes only and does not constitute medical advice.  

The opinions expressed in this material are those of the author and do not necessarily reflect the view of the March of Dimes.

Subvencionado mediante un Subsidio Comunitario de The March of Dimes.
Este material sirve exclusivamente a título informativo y no constituye consejos médicos. Las opiniones expresadas  

en este material son aquellas del autor y no necesariamente reflejan el punto de vista de The March of Dimes.
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Protect Your Family With 

GET VACCINATED 
• Family members
• Extended family members
• Babysitters, nannies & child care workers

COVER YOUR COUGH 
• Sneeze and cough inside our elbow

WASH YOUR HANDS 
• Before caring for babies 
• Before preparing & eating food 
•  After changing diapers or going to  

the bathroom

STAY HOME WHEN SICK 
• Stay away from others while sick

WhyImmunize.org 
• Visit our website for more information

HEALTHY HABITS!
PROTEJA A SU FAMILIA CON

    VACÚNENSE 
• Miembros de la familia
• Los miembros de la familia extendida
• Las niñeras y cuidadores de niños

    LÁVESE LAS MANOS 
• Antes de cuidar de los bebés y otras personas 
• Antes de preparar la comida 
• Antes de comer
• Después de cambiar pañales o ir al baño

    NO SALGA DE SU CASA 
CUANDO ESTÁ ENFERMO 
• Manténgase alejado de los demás mientras  
  estár enfermo

    WhyImmunize.org

HÁBITOS SALUDABLES!

    CÚBRASE AL TOSER 
• Estornudar y toser dentro de nuestro codo

    WhyImmunize.org

RESOURCES PARA LA FAMILIA

    WhyImmunize.org


